
11月12日（土）
10:30～11:45
（受付開始 10：15～）

日 時

場 所 マルチパーパス
料 金 2,000円（税込）
対 象 年長児～小学３年生
定 員 20名

お申込み 076-268-2420(トレーニングルーム)

※来館の際にはマスクの着用をお願いいたします
※観覧はマルチパーパス内でお願いいたします

＜当日の持ち物＞
室内シューズ/飲み物

汗拭きタオル
受講料

※お釣りのないようにご用意ください

走るフォームの基本を
押さえた上で、瞬発力や
反応速度を向上させるような
運動をします！
遊びも交えながら楽しく走ろう！

※定員になり次第締め切らせていただきます


